
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Een lokale visie bereikt het wereld toneel 
 
Twintig jaar geleden besefte Ma Cwengi Myeni dat grootmoeders in de Vallei van de 
Duizend Heuvels veel meer moesten doen dan alleen de traditionele rol van verzorger 
vervullen. Velen waren de steunpilaar van hun gezin geworden, voedden 
kleinkinderen op, hielden het huishouden bijeen en reageerden met opmerkelijke 
kracht op de impact van HIV en Aids. Haar visie sloot aan bij de groeiende inzet van 
het Hillcrest Aids Centre voor HIV en leidde tot de oprichting van het Gogo Support 
Group Programma.Dit programma heeft sindsdien duizenden grootmoeders 
vriendschap, aanmoediging en praktische ondersteuning geboden, evenals een 
hernieuwd gevoel van doelgerichtheid, zelfvertrouwen en veerkracht. Deze maand 
vertegenwoordigde Ma Cwengi HACT tijdens een internationale dialoog ter 
gelegenheid van het 20-jarig jubileum van de Grandmothers to Grandmothers-
campagne van de Stephen Lewis Foundation 
 

Er gingen 20.349 lopers van start voor de 87km lange Comrades Marathon op zondag 14 juni, 
die dit jaar van Durban naar Pietermaritzburg ging. Als de grootste jaarlijkse 
fondsenwervingscampagne van HACT draait #RUN4HACT om veel meer dan alleen de racedag. 
Elk gekocht ticket, elke sponsorovereenkomst, elke ontvangen donatie, elke vrijwilliger die zijn of 
haar tijd heeft gegeven en elke daad van vrijgevigheid helpt de deuren van onze hospice- en 
palliatieve zorgafdeling open te houden, zodat zorgzame en waardige zorg beschikbaar blijft 
voor degenen die het hardst nodig hebben. Dit jaar mag het Hillcrest Aids Centre een 
sponsorbedrag ontvangen van ongeveer € 26.000,- 
 

Al sinds 2018 steunen wij als Stichting Zulu Aid samen met Kerk in Actie jaarlijks het 
Jongeren programma van het Hillcrest Aids Centre en ook nu weer voor € 20.000 / jaar. 
Dit is mogelijk met de steun van onze donateurs. Kinderen en jongeren in Zuid-Afrika 
hebben te maken met een complexe combinatie van vaak gezondheid gerelateerde, 
sociale en economische uitdagingen die hun welzijn en toekomstperspectieven 
bedreigen. KwaZulu-Natal is de provincie die het zwaarst door HIV wordt getroffen. In 
Zuid-Afrika leven naar schatting 8 miljoen mensen met HIV, waarbij meisjes in de 
puberteit en jonge vrouwen nog steeds een onevenredig groot deel van de nieuwe 
besmettingen voor hun rekening nemen. In KwaZulu-Natal behoren deze meisjes en 
jonge vrouwen tot de groepen die het kwetsbaarst zijn voor HIV-infectie, als gevolg van 
genderongelijkheid, armoede, transactionele relaties, geweld en beperkte economische 
kansen. In het programma zijn diverse onderdelen opgenomen, zoals bevordering van 
fysiek, emotioneel en mentaal welzijn door middel van HIV-preventie, voorlichting en bewustwording. Vermindering van 
kwetsbaarheid voor misbruik, uitbuiting en geweld door middel van gendergerelateerd geweldpreventie en 
empowermenttrainingen. Versterking van verzorgers, gezinnen, gemeenschapsleiders en geloofsgemeenschappen om 
een ondersteunende omgeving te creëren waarin kinderen en jongeren zich kunnen ontwikkelen. Het opbouwen van 
zelfvertrouwen, leiderschap, digitale vaardigheden om jongeren voor te bereiden op vervolgonderwijs, werk en actief 
burgerschap. Al deze aandachtsvelden worden in het Jongeren Project ondersteund 
 
Stichting Zulu Aid 
 
Zaterdag 1 augustus waren we met een kraam op de markt van Melk en Honing in 
Zuidlaren. Het was een prachtige dag met een heel goede verkoop van de mooie 
producten van Woza Moya 
 

Ook dit jaar gaan we weer van die mooie Amaryllisbollen verkopen.  
We zullen u hierover tijdig informeren. 
 
 
 

Stichting Zulu Aid  
e-mail:  info@zuluaid.nl    
Bankrekeningnummer: NL22RABO0157729613 
 
Wilt u geen nieuwsbrief meer ontvangen. Stuur dan een reply op deze mail met als onderwerp “afmelden”  
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