
 
 
                    

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comrades Marathon 
 

De Comrades Marathon is meer dan een race en draait altijd om meer dan alleen 
uithoudingsvermogen. Het gaat om gemeenschap, verbinding, hoop en deel 
uitmaken van iets veel groters dan ons. Dit jaar herinnerde HACT's #RUN4HACT 
Comrades-campagne ons eraan hoe krachtig het is wanneer mensen samenkomen 
met een gemeenschappelijk doel.  
 

En toen kwam het resultaat waar het Hillcrest Aids Centre nederig en dankbaar voor 
is: dankzij alle vrijwilligers, leveranciers, lopers en supporters heeft de Comrades-
campagne dit jaar het ongelooflijke bedrag van R790.200 ( € 38.000) opgebracht ! 
Deze prestatie draait om meer dan alleen geld. Het draait om onvoorwaardelijke 
liefde en hoop . Elke ingezamelde rand steunt de Othandweni Hospice & Palliatieve 
Zorg Unit en ondersteunt de programma's om gezonde, mondige en aidsvrije 
gemeenschappen te bouwen. 
 

Jongeren Programma 
 

Al vele jaren steunt stichting Zulu Aid samen met Kerk in Actie het uitgebreide 
Jongeren Project van het Hillcrest Aids Centre. Het Youth Empowerment Project 
is ontwikkeld om kwetsbare jongeren die in risicogemeenschappen wonen met 
een hoge HIV-besmetting (tot 40%, het dubbele van het landelijk gemiddelde), 
verder te informeren, toe te rusten en te versterken. Door middel van gerichte 
training, mentorschap en gerichte activiteiten streeft het programma ernaar 
veerkracht te vergroten, levensvaardigheden te versterken en de persoonlijke 
groei van jongeren te ondersteunen, zodat ze weloverwogen, gezonde keuzes 
kunnen maken en kunnen floreren in tijden van tegenspoed.  
 

Werk gerelateerd Leerlab 
 

Het Digital Learning Lab van het Hillcrest Aids Centre blijft een cruciale rol 
spelen in het overbruggen van de digitale kloof door kansarme jongeren en 
HACT-medewerkers toegang te bieden tot digitale training en essentiële 
computervaardigheden. Dit initiatief blijft een hoeksteen van onze inspanningen 
om mensen te voorzien van de tools en kennis die nodig zijn om te gedijen in 
een steeds meer door technologie gedreven wereld. 
De capaciteit van het lab is vergoot door een extra container op de bestaande 
structuur te plaatsen, waardoor er ruimte ontstond voor 18 extra werkplekken. 
Beide containers zijn nu verbonden via een gecombineerd LAN-netwerk en de 
extra digitale leerruimte is officieel gelanceerd. Deze uitbreiding markeert een 
belangrijke mijlpaal in onze missie om geavanceerde middelen te bieden voor 
onderwijs, training en digitale empowerment. 
 

Amaryllisbollen Actie 2025 voor Hillcrest Aids Centre 
 

Ook dit jaar zijn er weer amaryllisbollen te koop voor steun aan het werk 
van het Hillcrest Aids Centre. De prijs van de bollen is € 7,50 / stuk en 
worden in november, geleverd in de directe omgeving van de Bilt, Rolde, 
Rotterdam en Oost Souburg, daarbuiten zijn de  verzendkosten € 6,50. 
Een bestelling kunt u doen door het aantal en soort, vergeet niet uw 
naam en adres, te mailen naar info@zuluaid.nl met vermelding van 
‘Amaryllisbollen’, gevolgd door overmaking van het totaal bedrag naar 
bankrekening NL22RABO0157729613 t.n.v. Stichting Zulu Aid.  Bij 
voorbaat hartelijk dank voor uw bestelling 
 

Stichting Zulu Aid 
 

Het eind van het jaar nadert en dan zijn we weer te vinden op een aantal Markten. Voor actuele dagen en tijden zie 
onze website. Kortgeleden hadden we nog een succesvolle markt van ‘Melk en Honing’ in Zuidlaren. 
Nu staat er in de agenda de kerstmarkt in de Grote kerk in Goes op Zaterdag, 6 december van 11.00-17.00 uur en 
Zondag, 7 december van 12.00-17.00 uur. 
 

Stichting Zulu Aid  
e-mail:  info@zuluaid.nl    
Bankrekeningnummer: NL22RABO0157729613 
 

Wilt u geen nieuwsbrief meer ontvangen. Stuur dan een reply op deze mail met als onderwerp “afmelden  
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